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Wen behandeln wir?

1. Den Monitor
2. Den Patienten
3. Den Arzt
4. Alle
5. Keine
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Definition: Hypotonie
National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI in USA): 90/60 mmHg

ERC: Zeichen klinischer Instabilität 
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Was wollen wir wissen?

Grund der Hypotension

Vorlast
- Volumenstatus

Nachlast
- Peripherer Widerstand

Cardiac Output
- Pumpleistung des Herzens
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Wer viel misst misst Mist
• Parameter der Präklinik

– Herzfrequenz
– Blutdruck (Nicht - Invasiv)
– ggf. Perfusionsindex
– Rekapillarisierungszeit

• Klinische Parameter 
– Blutdruck (Invasiv)
– (Zentralvenöser Druck)
– Zentralvenöse Sättigung
– Herzzeitvolumen
– Blutvolumina (ETBV, GEDV, ITBV...) 
– Gefäßwiderstände
– Labor / BGA
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Druck – Fluss - Problem
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Wo messen wir den Blutdruck
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Wo wirken Vasokontriktiva?
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Aber, welcher Teil interessiert uns?
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Parameter der Hämodynamik
Parameter Normwert Einheit

Blutdruck s.o. mmHg

Mittlerer Arterieller 
Blutdruck (MAP)

MAP = DIA + 1/3 (SYS-DIA) mmHg

Herzfrequenz 60-80 1/sec

Systemischer 
Gefäßwiderstand (SVR)

700-1600 dyn*sec*cm-5

Pulmonalvaskulärer
Widerstand (PVR)

<250 dyn*sec*cm-5

SVRI 1400-2600 dyn*sec*cm-5/m2

PVRI 255-285 dyn*sec*cm-5/m2

Herzindex (CI) 2,4-4 l/min//m2

Urinproduktion > 0,5 ml/kg/h

Rekapillarisierungszeit 1-2 Sek.
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Welcher klinische 
Parameter?

- Pulskurve?
- Blutdruck IPB?
- SVR?
- HZV?
- pH intestinal

Welcher präklinische 
Parameter?

- Herzfrequenz?
- Blutdruck NIBP?
- Rekapillarisierung?
- Temperatur?
- Pulsdruck?

Welcher Laborparameter?

- Elektrolyte?
- paCO2, paO2?
- ScvO2?
- Laktat?
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Ursachen
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normales Blutvolumen

Männer: 70 ml/kg KG bzw. 3.2 l/m2

Frauen: 60 ml/kg KG bzw. 2.9 l/m2

Neugeborene: 80 - 85 ml/kg KG

prozentualer Volumenverlust

ohne klinische Symptome < 20 %
Orthostase 20 %
Hypotension im Liegen 20 – 35 %
Herz-Kreislauf-Versagen > 35 %

Wie viel Volumenverlust wird 
toleriert?
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Aussagekraft der Befunde

• Klinischer Eindruck

• Hautturgor

• Rekapillarisierung

• Urinproduktion

Objektivität? 
Reproduzierbarkeit?

Messbarkeit?

 Periphere Kälte?

Nierenerkrankung? 
akute Messbarkeit?
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Aussagekraft der Befunde
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Aussagekraft der Befunde

• Herzfrequenz

• Blutdruck

 Betablocker? 
Rhythmusstörung? 
Volumenmangel? 
Streß? 
Hormonstörung?

Durchblutung? 
Gefäßzustand?
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Therapie – Bündel: Präklinik

• Anamnese
• Klinische Untersuchung

– insb. Zeichen der Zentralisation (periphere Kälte, 
verlangsamte Rekapillarisierung, 
Vigilanzminderung...)

– Leg-Raise-Test

• Monitoring: 
– Puls, RR, EKG, SpO2
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Therapie – Bündel: Präklinik

• Therapie:
– mind. ein gut laufenden i.v.-Zugang

• (bei akuter vitaler Bedrohung und schwierigen 
Venenstatus i.o.-Zugang)

• ggf. zentralvenösen Katheter

• Volumen:
– Balancierte Vollelektrolytlösung

• Medikation s. Schema
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Therapie – Bündel: Klinik

....das gibt’s im nächsten Vortrag 
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Präparate
α1 α2 β1 β2 HWZ

Akrinor + 0 ++ ++ 1 h

Noradrenalin +++ +++ ++ + 1-3 min

Dobutamin ++ 0 +++ ++ 2-3 min

Adrenalin +++ +++ ++ +++ 1-3 min
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Fallstrick: Perfusoren

• Perfusoren:
– MPG 

einweisungpflichtig!
– 1x NEF
– 1x RTW
– unterschiedliche 

Spritzen
– druckstabile „dünne“ 

Leitung
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Fallstrick: Spritzenzuordnung
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Fallstrick: Applikationsleitung
Heidelberger-Verlängerung
dick / nicht druckstabil!!!

Perfusorleitung
dünn / druckstabil
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Fallstrick: Katecholaminwechsel
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Fallstrick: Inkompatibilitäten
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Fallstrick: Empfehlung/Zulassung
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Wen behandeln wir?

1. Den Monitor - manchmal -
2. Den Patienten - hoffentlich immer -
3. Den Arzt - selten -
4. Alle
5. Keine

florian@dr-neuhierl.de 35
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SMS des Polytraumas

• Sauerstoff

• Mindestens 2 große Zugänge

• Stifneck


