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Wen behandeln wir?

Den Monitor
Den Patienten
Den Arzt

Alle

Keine
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Definition: Hypotonie
National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI in USA): 90/60 mmHg

ERC: Zeichen klinischer Instabilitat
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Was wollen wir wissen?

Grund der Hypotension

Vorlast Nachlast

- Volumenstatus - Peripherer Widerstand

Cardiac Output

- Pumpleistung des Herzens
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Wer viel misst misst Mist

e Parameter der Praklinik
— Herzfrequenz
— Blutdruck (Nicht - Invasiv)
— ggf. Perfusionsindex
— Rekapillarisierungszeit

e Klinische Parameter
— Blutdruck (Invasiv)
— (Zentralvenoser Druck)
— Zentralvenose Sattigung
— Herzzeitvolumen
— Blutvolumina (ETBV, GEDV, ITBV...)
— Gefallwiderstande
— Labor / BGA
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Druck — Fluss - Problem
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Wo messen wir den Blutdruck
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Wo wirken Vasokontriktiva?

»*
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Aber, welcher Teil interessiert uns?
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Parameter der Himodynamik
orameter INormwert __lemhen

Blutdruck S.0.
Mittlerer Arterieller MAP = DIA + 1/3 (SYS-DIA)
Blutdruck (MAP)

Herzfrequenz 60-80
Systemischer 700-1600
GefalBwiderstand (SVR)
Pulmonalvaskularer <250
Widerstand (PVR)

SVRI 1400-2600
PVRI 255-285
Herzindex (Cl) 2,4-4
Urinproduktion >0,5
Rekapillarisierungszeit 1-2

Lehrkrankenhaus der Med-Universitaten Graz, Wien, Innsbruck, PMU Salzburg, JKU Linz

mmHg

mmHg

1/sec

dyn*sec*cm™

dyn*sec*cm™

dyn*sec*cm=>/m?

dyn*sec*cm=>/m?

|/min//m?

ml/kg/h
Sek.

Florian Neuhierl



Welcher praklinische Welcher klinische Welcher Laborparameter?
Parameter? Parameter?

- Herzfrequenz? - Pulskurve? - Elektrolyte?

- Blutdruck NIBP? - Blutdruck IPB? - paCo2, pa02?
- Rekapillarisierung? - SVR? - Scv02?

- Temperatur? - Hzv? - Laktat?

- Pulsdruck? - _pH intestinal
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Ursachen

Pathophysiologie Ursache (Beispiele)

verringerter GefaBwiderstand ”Distributiver Schock”

reduziertes absolutes

Blutvolumer »Hypovolamischer Schock”

verminderter Blutrtickst °
e Olbstruktiver Schock”

y,Kardiogener Schock”

reduzierte Pumpfunktion des
Herzens
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Wie viel Volumenverlust wird
toleriert?

normales Blutvolumen

Manner: 70 ml/kg KG bzw. 3.2 I/m?
Frauen: 60 ml/kg KG bzw. 2.9 I/m?
Neugeborene: 80 - 85 ml/kg KG

prozentualer Volumenverlust

ohne klinische Symptome <20 %
Orthostase 20 %
Hypotension im Liegen 20-35%
Herz-Kreislauf-Versagen > 35%
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Aussagekraft der Befunde

Klinischer Eindruck » Objektivitat?
Reproduzierbarkeit?
Hautturgor » Messbarkeit?
Rekapillarisierung » Periphere Kalte?
Urinproduktion » Nierenerkrankung?

akute Messbarkeit?
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Aussagekraft der Befunde




Aussagekraft der R~

* Herzfrequenz . “

“ _nstoérung?
et e

» Durchblutung?
Gefaldzustand?
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Therapie — Bundel: Praklinik

* Anhamnese

* Klinische Untersuchung

— insb. Zeichen der Zentralisation (periphere Kalte,
verlangsamte Rekapillarisierung,
Vigilanzminderung...)

— Leg-Raise-Test
* Monitoring:
— Puls, RR, EKG, Sp0O2
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Therapie — Bundel: Praklinik

* Therapie:

— mind. ein gut laufenden i.v.-Zugang

* (bei akuter vitaler Bedrohung und schwierigen
Venenstatus i.o.-Zugang)

» ggf. zentralvenosen Katheter
 Volumen:

— Balancierte Vollelektrolytlésung

e Medikation s. Schema
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Therapie — Blundel: Klinik

....das gibt’s im nachsten Vortrag ©
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Fallstrick: Perfusoren

e Perfusoren:

— MPG
einweisungpflichtig!

— 1Ix NEF
— 1x RTW

— unterschiedliche
Spritzen

— druckstabile ,dinne”
Leitung
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Fallstrick: Spritzenzuordnung
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Fallstrick: Applikationsleitung

Heidelberger-Verlangerung Perfusorleitung
dick / nicht druckstabil!!! dinn / druckstabil
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Fallstrick: Katecholaminwechsel
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Fallstrick: Inkompatibilitaten
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Kreislaufstillstand unter besonderen

‘ Fallstrick: Empfehlung/ZuIassung
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Schwangerschaft, Stromunfall grofie Gefahr fiir das Auftreten von Ne-

benwirkungen durch unsachgemifie Do-
Sektion 8 der Leitlinien zur Re_animation' sierung oder Fehldiagnose der Anaphy-
2010 des European Resuscitation Councdil BRI Die i.v.-Applikation von Ad-
P
renalin soll nur von Erfahrenen und im
Umgang mit Vasopressoren vertrauten
Anwendern eingesetzt werden (z. B. An-
asthesisten, Notarzte, Intensivmediziner).
Bei Patienten mit bestehendem Spontan-
kreislauf kann die i.v.-Gabe von Adrenalin
lebensbedrohliche Hypertonie, Tachykar-
die, Arrhythmie und Myokardischamie
bewirken. Falls kein i.v.-Zugang vorhan-
den ist oder nicht zeitnah etabliert wer-

den kann, benutzen Sie die i.m.-Adrena-
lin-Gabe.
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Wen behandeln wir?

Den Monitor - manchmal -
Den Patienten - hoffentlich immer -

Den Arzt - selten -
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florian@dr-neuhierl.de 35 Florian Neuhier!
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SMS des Polytraumas

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksambkeit!

Florian.Neuhierl@khbr.at
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